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Lernen lernen

Hemispharen-Alphabet

Diese Ubung ist eine Konzentrationsiibung und gleichzeitig eine Ubung zum Energieaufbau.
Du kannst sie alleine oder mit deinen Mitschulerinnen und Mitschulern durchfihren.
Bei dieser Ubung werden beide Gehirnhalften trainiert.

Regeln
GroBBbuchstaben: die GroBbuchstaben werden hintereinander laut vorgelesen.

Kleinbuchstaben: Gleichzeitig, wahrend die GroBbuchstaben gelesen werden, wird die Bewegung, die
durch die Kleinbuchstaben definiert ist, durchgefihrt.

r ... rechte Hand heben l... linke Hand heben b ... beide Hande heben
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Am besten ist es, wenn ihr das Hemispharen-Alphabet auf ein Plakat schreibt und in eurem Zimmer, in der
Klasse oder am Gang aufhangt. Dann konnt ihr die Ubung immer wieder Mal zwischendurch machen.

Die Anleitung fur die Bewegung kann auch anstatt mit Kleinbuchstaben mit GroBbuchstaben, aber in einer
anderen Farbe geschrieben werden (siehe Foto). Das ist noch etwas fordernder fiir das Gehirn.
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